
ON DEMAND

Herramientas y marcos de trabajo para 
impulsar equipos orientados al valor.

Programa integral de 
agilidad y  gestión de 
equipos



Taller de estimaciones ágiles

Lográ el aval de nuestros expertos

En Kinetic Training se unen tus ganas de crecer con nuestra 
experiencia y conocimientos para que puedas desarrollar 
todo tu potencial. 

Nuestras formaciones están respaldadas por la excelencia 
académica y la experiencia empresarial de un equipo de 
trainers altamente calificados.

Al completar la formación, recibirás esta insignia que 
reconoce tu aprendizaje, dedicación y esfuerzo.

¡CONOCENOS!

Esto es Kinetic Training, donde la experiencia de aprendizaje 
es transformadora desde el primer clic.

Programa integral de agilidad y gestión de equipos

https://www.instagram.com/reel/DDNL5LPsueH/?igsh=ZXNkMDA0MWJrd2M0


Taller de estimaciones ágiles

¿Por qué tomar esta formación?

El programa brinda herramientas prácticas para aplicar 

agilidad en equipos y organizaciones, integrando marcos de 

trabajo y liderazgo.

No se enfoca en la preparación para certificaciones, sino en la 

aplicación real y contextualizada.

¿A quién está dirigida?

● Profesionales que gestionan proyectos o equipos.

● Personas que buscan aplicar agilidad más allá de la 

teoría.

● Líderes de equipo que necesiten comenzar a aplicar 

agilidad.
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Taller de estimaciones ágiles

Objetivo de la formación

Desarrollar en los participantes la capacidad de implementar 

prácticas ágiles y liderar equipos en entornos dinámicos, 

integrando mentalidad, herramientas y conversaciones que 

permitan mejorar la planificación, priorización y entrega de 

valor.

¿Qué vas a aprender?

● Qué significa realmente trabajar con mentalidad ágil.

● Cómo implementar Scrum y adaptarlo a tu contexto.

● Cómo aplicar Lean y Kanban para mejorar el flujo.

● Cómo priorizar y gestionar un backlog de manera efectiva.

● Cómo liderar equipos ágiles y sostener cambios en el 

tiempo.
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Taller de estimaciones ágiles

Incluye

Duración de la cursada

35 horas On demand  (dedicación recomendada)

Certificación

● Certificado de finalización

Cantidad de kines que acumula

35 kines (crédito virtual para ser utilizado en futuras formaciones)

Contenido

● 16 videos de contenido

● Lecturas y actividades prácticas
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Taller de estimaciones ágiles

Modalidad

Experiencia de formación autogestionada que permite administrar

el ritmo de estudio en nuestra plataforma a través de diferentes

recursos y estrategias didácticas diseñadas específicamente para

cada formación, con el soporte de expertos en la temática.

Este espacio de entrenamiento dinámico y práctico permite medir el

propio nivel de aprendizaje y dar cuenta de los objetivos propuestos.

ON DEMAND

Requisitos técnicos

● Computadora / Notebook con navegador web actualizado 

(Chrome, Firefox, Edge, etc.) 

● Buena velocidad de internet: bajada 10 mbps y subida 2 

mbps (mínimo)

Conocimientos previos

● No se requieren conocimientos previos de agilidad.

● Se recomienda contar con experiencia laboral en 

equipos o proyectos para poder aplicar los conceptos 

en un contexto real, pero no es excluyente.
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Taller de estimaciones ágiles

Programa

Mindset Ágil 
● Mindset ágil 
● Teoría de la complejidad: Cynefin
● ¿Qué entendemos por agilidad?
● Manifiesto ágil: Principios y valores 
● El corazón de la agilidad
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Agilidad 360

Scrum fundamentals
● Qué es scrum: Principios, valores y cimientos
● Roles en Scrum: ¿Cuáles son?,¿Cómo interactúan entre ellos?, ¿Dónde 

interactúan?
● Artefactos: Product Backlog, Pila de Sprint, Incremento
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Introducción a Lean & Kanban
LEAN:

● Orígenes de LEAN / Lean thinking. 
● Los principios LEAN. La filosofía Lean aplicada en diferentes contextos.
● Clasificación de desperdicios. Las tres Mu: muda-mura-muri.

Kanban: 
● ¿Qué es Kanban? ¿Cuál es su origen?.
● Fundamentos de Kanban.
● Prácticas centrales de Kanban.
● Principales métricas: Lead Time, Cycle Time, Throughput
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Liderazgo
● Liderazgo & Gestión
● Gestión Ágil de Equipos 
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Taller de estimaciones ágiles

Medios de pago

● Tarjetas de crédito 

● Contado o transferencia bancaria

● Billeteras virtuales

● PayPal

● Consultar otros medios de pago vigentes al momento de 

la compra

Si el pago con tarjeta de crédito se realiza mediante PayPal, puede existir algún 

cargo extra según el país de emisión de cada tarjeta.

Si la transferencia se realiza vía Payoneer, puede existir algún cargo extra según el 

país desde donde se realiza la transferencia.

Descuentos y promociones:
Descuentos por tiempo limitado. Consultá con nuestros asesores la vigencia de cada 

uno de ellos.

● Hasta 40% OFF por inscripción temprana

● Uso de KINES como parte de pago

● 12 cuotas sin interés con tarjetas bancarizadas

● 20% OFF extra por compra de formaciones Live Class + On 

Demand

● Descuento para grupos de 3 o más personas

Solo válido en Argentina.

¡QUIERO CONOCER COSTOS!
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